


KTO moze uczyc¢ jogi

JAK mozna dziata¢ - formy dziatalnosci,
podstawy prawne

GDZIE mozesz urzadzi¢ studio - wymogi
techniczne i sanitarne

CO bedzie Ci potrzebne - dokumenty,
ubezpieczenie

DLACZEGO nie mozesz po prostu
zorganizowaé wyjazdu z joga

ILE zaptacisz ZUS-u i podatkéw



KTO MOZE BYC
NAUCZYCIELEM
JOGI

W Polsce nie musisz mie¢ zadnych
formalnych kwalifikacji lub
uprawnien, aby prowadzi¢ zajecia czy
to jogi, czy pilatesu, treningu
personalnego lub podobnych form
aktywnosci fizyczne;.

Owszem, mozesz si¢ spotkac z
r6znymi formami certyfikowania, na
przyklad poprzez wydawanie
legitymacji instruktora rekreacji
ruchowej, jednak nie jest to zaden
formalnoprawny wymog.

Nie oznacza to, ze nie warto sie
szkoli¢ i zdobywac¢ dyplomow i
certyfikatow - Twoje umiejetnosci
zwerytikuje rynek, czyli osoby, ktore
beda korzysta¢ z Twoich ustug.

Twoje portfolio
dokumentujace zdobyte
umiejetnosci i wiedze moze
by¢ cennym narzedziem
marketingu Twoich ustug,
promowania marki osobistej i
kreowania wiarygodnosci na

rynku.



LOKAL

W obecnym stanie prawnym
brak szczegotowego uregulowania
wymogow technicznych lub
sanitarnych dla obiektow/lokali,
w ktorych prowadzi sie dziatalnosc
w zakresie zajec jogi.
Projektujac budowe czy adaptacje lokalu na
potrzeby studia jogi, musimy sie kierowac
ogolnymi przepisami dotyczacymi warunkow techmczﬁ;é‘h _";_'_"'
budynkow, jak réwniez ogdlnymi przepisami sanitarnymi.
Co do zasady lokal nie bedzie takze wymagat odbioru przez.,
Sanepid.

Mozliwe jest urzadzenie studia jogi w lokalu przeksztalconym z
lokalu mieszkalnego — jednak w tym przypadku, podobnie jak w
kazdym innym, gdy dokonujemy istotnej zmiany sposobu
uzytkowania lokalu, moze wystapi¢ koniecznosc zgloszenia
adaptacji do Sanepidu.

JOGA W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH

Zasadniczo prowadzenie zajec jogi w miejscach
publicznych typu parki, skwery, inne plenerowe
tereny rekreacyjne nie podlega szczegolnym
ograniczeniom.

PowinniSmy wybierac miejsca, ktorych charakter i
zeznaczenie koreluje z aktywnoscia typu joga — to
naczy, nie kazde miejsce publiczne nadaje sie na
prowadzenie zajec jogi.

ile liczba uczestnikow nie przekracza 1000 w
plenerze, a 300 w przestrzeni zamknietej,
nie mamy do czynienia z impreza masowa.



PODSTAWOWE
FORMY
DZIALALNOSCI
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Czy mozna sig obej$¢ bez regulaminu i innych dokumentow?

Jezeli prowadzisz studio jako przedsiebiorca, to odpowiedz brzmi
- nie. Musisz opracowa¢ podstawowe dokumenty, do ktérych
naleza:

. regulamin zaje¢
* polityka prywatnosci i ochrony danych osobowych

+ standardy ochrony maloletnich, jezeli zamierzasz prowadzi¢
zajecia dla dzieci

Pamietaj, ze regulamin zaje¢ bedzie
podstawowym dokumentem kreujacym umowe
pomiedzy Toba jako wlascicielem studia, a
Twoimi klientami.

Dlatego traktuj go nie tyle jako przykry
obowiazek, co mozliwos¢ jasnego uregulowania
zasad, na jakich oferujesz swoje ustugi, jak
rowniez jako szanse ograniczenia swojej
odpowiedzialnosci.

Regulamin przetwarzania danych osobowych

\\ // wraz z klauzulami informacyjnymi musisz

/ obowiazkowo stworzyé, nawet jezeli nie
prowadzisz zaje¢ online i nie korzystasz z
informatycznych narzedzi do zarzadzania
studiem. Jezeli natomiast uzywasz takich
narzedzi, to musisz takze zadbacé o polityke
/ / prywatnosci i stosowania plikéw cookies.
I
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Standardy ochrony maloletnich sa obowiazkowe
dla kazdego organizatora zaje¢ sportowych czy
rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy ponizej 18
roku zycia - nawet jezeli nie jeste$ typowa
placowka oSwiatowq czy wychowawczg,
stworzenie takiego dokumentu bedzie konieczne!



PODSTAWY PRAWNE

PROWADZENIA ZAJEC
I
ODPOWIEDZIALNOSC
CYWILNA

Prowadzenie zaje¢ jogi to
Swiadczenie ustugi, ktéra mozna nazwac
usluga rekreacji ruchowej czy tez ustuga
z zakresu aktywnosci fizyczne;.

Brak przepisow szczegodlnych - zatem stosunki prawne pomiedzy o
instruktorem jogi a uczestnikami jego zaje¢ beda regulowane przede
wszystkim przez ogoélne przepisy cywilnoprawne, czyli Kodeks cywilny.

Poprzez zaoferowanie zaje¢ okreslonego rodzaju (joga, pilates,
trening sitowy, coaching biegowy itp.) i nabycie karnetu czy
inny spos6b zaplacenia ceny przez uczestnika dochodzi do
zawarcia umowy - od nas zatem zalezy, jaka bedzie tresc tej
umowy i na jakich warunkach bedziemy $wiadczy¢ ustuge.
Ustalamy je w regulaminie jako wzorcu umownym.

Instruktor jogi wystepuje wobec uczniéw jako profesjonalista,
zatem stosuja sie do niego podwyzszone standardy tzw.
nalezytej starannosci. Osoba , kupujaca” zajecia czy kurs od
przedsiebiorcy prowadzacego studio - czy to indywidualnie,
czy w formie sp6tki - ma status konsumenta.

Odpowiedzialnosé cywilna jest ogolnie odpowiedzialnoScia za
szkode, ktéra moze mie¢ posta¢ majatkowa lub niemajatkowa
(krzywda).

Co do zasady jest to odpowiedzialnos¢ oparta na zasadzie
winy.

Od odpowiedzialnosci cywilnej mozesz sie ubezpieczy¢ -
dostepne sa zar6wno ubezpieczenia dla podmiotéw
prowadzacych studio, jak i osobiste dla instruktoréw /treneréw.
Nie sg to ubezpieczenia kosztowne i warto zadba¢ o polise dla
studia, jak i dla poszczegolnych oséb prowadzacych zajecia.

O zabezpieczenie przed odpowiedzialnoscig cywilna mozesz
zadbaé sam/a, odpowiednio pro]ektu]qc postanowienia
swojego regulaminu prowadzenia zajec.



W zyciu pewne sa tylko $mier¢ i podatki?

Jest w tym troche prawdy...

Pewne jest, ze od tego, co zarobisz na prowadzeniu studia, trzeba bedzie
zaplacic¢ podatek dochodowy.

Masz do wyboru trzy podstawowe formy opodatkowania:

Skala podatkowa

Podatek dochodowy regulowany jest wedlug stawki 12% od dochodu do
kwoty 120 tys. zt oraz 32% od nadwyzki dochodu powyzej tej kwoty. Jest
kwota wolna od podatku.

Podatek liniowy
Stawka podatku liniowego wynosi zawsze 19%. Oblicza sie go na
podstawie dochodu, jednak nie ma kwoty wolnej od podatku.

Ryczalt od przychodéw ewidencjonowanych

Stanowi uproszczong forme opodatkowania dziatalnoSci gospodarczej.
Przedsiebiorcy korzystajacy z takiej formy rozliczenia ptacq podatek od
przychodu, tym samym nie maja mozliwosci pomniejszania podatku o
koszty jego uzyskania.

Inaczej rzecz si¢ ma z VAT-em.

Jako przedsiebiorca masz co do zasady obowigzek rejestracji do VAT.
Nie musisz si¢ jednak rejestrowag, gdy:

- twoja sprzedaz nie przekracza limitu 200 tys. zt rocznie

- sprzedajesz wylacznie towary i ustugi zwolnione z VAT

Z ZUS-em bywa réznie:

- jezeli prowadzisz nierejestrowang dziatalno$¢ gospodarcza, nie
musisz placi¢ sktadek na ZUS

- winnych przypadkach sktadki ZUS-owskie - na ubezpieczenie
spoteczne i zdrowotne - beda obowigzkowe

- jezeli dopiero zaczynasz dziatalnosé¢, pod pewnymi warunkami
bedziesz mégl skorzystac z tzw. ulgi na start, ktéra obnizy
obcigzenia ZUS-owskie maksymalnie na okres 30 miesiecy;
oczywiscie te sktadki, ktorych nie zaplacisz, nie beda sie ,,odktadac¢”
na Twoja emeryture



»Yoga retreat”, ,weekend z joga”, ,wakacje
zjoga” - bardzo popularny temat, jednak
niestety wcale nie taki fatwy do zrobienia
zgodnie z prawem.

Dlaczego to w ogole jest problem?

Ot6z kazda impreza wyjazdowa, ktéra trwa
co najmniej 24 h, albo nawet krocej, jednak
obejmuje nocleg, jest impreza turystyczna w
rozumieniu ustawy o imprezach
turystycznych i powiazanych ustugach
turystycznych.

Imprezy turystyczne z kolei moga byc
organizowane wylqcznie przez podmioty,
ktore maja status organizatora turystyki
i sg wpisane do specjalnego rejestru.

Czy zatem wszyscy organizatorzy
rozlicznych wyjazdéw jogowych sa
wpisani do tego rejestru?
Podejrzewamy, ze w znakomitej
wiekszosci nie.
Czy jest sposob, zeby robic takie
~ eventy zgodnie z prawem, ale bez
- statusu organizatora turystyki?
~ Jest - 0 szczeg6tach dowiesz sie na
~ naszym kursie!



CHCESZ WIECEJ
SZCZEGOLOW?

Ten mini e-book przedstawia w skondensowanej formie
informacje, ktére bardziej szczegétowo rozwijamy na

kursie online Joga a prawo.

Na kursie dowiesz sig, jaka wybrac forme dziatalnosci i
jak ja zatozy¢, na co uwazac przy poszukiwaniu,
wyborze i urzadzaniu lokalu, w ktérym bedzie Twoje
studio, jakie musisz przygotowac dokumenty i jak to
zrobié, oswoisz sie z zagadnieniem ochrony danych

osobowych.

Omoéwimy podstawowe kwestie
podatkowe, abys$ potrafil/a si¢ zorientowac,
jakie opcje masz do wyboru, czy i kiedy
musisz placi¢ sktadki na ZUS, czy musisz

placi¢ VAT.

Poruszymy tez wiele ciekawych
zagadnien dodatkowych, jak
prowadzenie zajec¢ dla dzieci,
organizacja wyjazdow,
korzystanie z muzyki w studio
czy zajecia na zasadzie

wolontariatu.



https://jogaaprawo.elms.pl/

DLACZEGO MY I
NASZ KURS

Kurs zostal opracowany przez
zalozycielki studia jogi ,
ktére zawodowo zajmuja sie prawem
i ksiegowoscia.

Agnieszka Binasik - radca prawny z
ponad 20-letnim stazem w zawodzie.
Agnieszka Wieloch-Glab - ksiegowa z
ponad 15-letnim do$§wiadczeniem.
Nasze zawody wykonujemy do dzis,
a rownolegle prowadzimy studio, w
ktérym uczymy jogi.

Nasz kurs jest zatem
najprawdopodobniej jedynym
takim produktem
szkoleniowym na rynku,
taczacym wiedze formalna i
doswiadczenie praktyczne z
obu dziedzin.

Wiecej o kursie mozesz
przeczytac na naszej
stronie internetowej w
zakladce , Joga a prawo”.



http://www.yogaspace.pl/
https://yogaspace.pl/joga-a-prawo/
https://yogaspace.pl/joga-a-prawo/
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